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QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS HEMODIALISADOS
GIANINE ALVES DUTRA; MARIA MADALENA DEL DUQUI LEMES
mdelduqui@gmail.com

O envelhecimento populacional compde um dos fatores que justificam o
crescimento do numero de pacientes em tratamento dialitico nos dltimos anos.
A hemodialise € um método mais utilizado para o tratamento da insuficiéncia
renal cronica, e durante a sesséo, o enfermeiro deve planejar intervencdes
educativas junto aos pacientes, visando ajuda-lo a reaprender a viver com a
nova realidade. A utilizacdo da Sistematizacado da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) é um dos meios que a enfermeira dispde para aplicar seus
conhecimentos na assisténcia ao paciente. A SAE é um processo articulador e
sua aplicagdo no ambiente hospitalar remete-se a uma individualizacdo da
assisténcia, atendendo as necessidades do paciente em questdo. O objetivo
desse estudo foi analisar a qualidade de vida dos pacientes renais crénicos em
programa de hemodialise. Trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater
descritivo realizada com 25 idosos em programa de hemodialise da Santa Casa
de Misericordia de Goiania. A populacdo deste estudo constituiu-se de 28
idosos em programa de hemodialise. A amostra deste trabalho totalizou 25
idosos. Destes, 72% eram do sexo masculino e 28% do sexo feminino. Com
relacédo ao tempo de hemodialise, houve variacdo de 1 a 9 anos de tratamento
em pacientes do sexo feminino e 1 a 19 anos de tratamento em pacientes do
sexo masculino. Os dados mostram que a qualidade de vida dos idosos que
estdo em programa de hemodialise vem sendo comprometida devido a
complexidade da doenca e suas limitacbes, o tratamento a que s&o
submetidos, os preconceitos que sofrem e a dificuldade de adaptacdo ao novo
estilo de vida a ser adotado, 0 que causa transtornos fisicos e emocionais.
Portanto, os profissionais de enfermagem séo fundamentais neste processo de
melhora da qualidade de vida desses pacientes, desenvolvendo estratégias por
meio da Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem.
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