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O nascimento de uma crianga com sindrome de Down pode promover a
desestabilizacdo de uma familia, exigindo que seus membros passem por um
processo de adaptacdo as novas exigéncias, as adaptacdes variam de acordo
com diferentes variaveis, dentre elas: condi¢cbes da familia, aceitacdo e estilo
de enfrentamento as condicfes estressante (coping). Objetivos: conhecer como
as maes de criangas com sindrome de Down descrevem o0 estresse e quais
sdos as estratégias de coping usadas por elas. Métodos: trata-se de uma
pesquisa qualitativa elaborada de acordo com a teoria fundamentada nos
dados. Este método sistematico orientou-se a coleta, organizacdo e a andlise
dos dados extraidos da experiéncia vivida e relatada por maes de criancas com
sindrome de Down, com idades de zero a seis anos, matriculadas na APAE de
Goiania. A amostra compreendeu oito maes. Utilizou-se entrevistas individuais
semiestruturadas gravadas em aparelho MP4 e notas de campo para registro
das observacdes no ambiente da pesquisa. As entrevistas foram direcionadas
por algumas questfes norteadoras: 1) Como é cuidar de uma criangca com
sindrome de Down? 2) Vocé cuida sozinha do (nome da crianca), ou alguém
ajuda vocé? 3) O que vocé costuma fazer no seu dia a dia? 4) Como vocé lida
com as particularidades de ser mae de um filho especial? 5) Vocé trabalha
fora? 6) Vocé tem tempo para cuidar de vocé? 7) Quanto as atividades de lazer
0 que vocé faz para se divertir? 8) Quais as suas expectativas em relacao ao
futuro? 9) Tem mais alguma coisa que vocé gostaria de falar? Os passos para
analise dos dados foram: transcricdo das entrevistas; leitura intensiva das
entrevistas; desenvolvimento de codigos analiticos; comparacdo entre 0s
codigos gerados por meio da analise de cada entrevista; analise dos codigos
para formar as categorias. Resultados: a andlise das entrevistas das méaes de
criancas com sindrome de Down foi construida a partir do relato das
experiéncias estressante e estratégias de coping usadas por elas. Experiéncias
estressantes foram organizadas em 6 categorias: dificil aceitacdo do
diagndstico; sentindo-se sozinhas e sobrecarregadas; queixando-se de falta de
tempo para o trabalho, para cuidar de si mesma e dos outros filhos; medo da
discriminacdo e sofrimento com o preconceito; dificuldade em dividir atencéo
com outros filhos. As estratégias de coping em 3 categorias: superprotecao;
conformar e acreditar que € vontade de Deus; altas expectativas com relacao
ao desenvolvimento dos filhos. Concluséo: O relato de fatores estressantes foi
mais frequente do que o relato de estratégias para lidar com as dificuldades. As
maes S&80 as principais cuidadoras, sentem-se sozinhas, cansadas,
sobrecarregadas com as exigéncias continuas. E ainda, lamentam néo ter
trabalho remunerado, tempo e de condi¢cbes para cuidarem dos outros filhos e
da propria vida.
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