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DOR MUSCULOESQUELETICA EM IDOSOS E MEDIDAS PREVENTIVAS
RENATA DOS SANTOS BESSA
renatinha bessa@hotmail.com

Resumo — Introducéo: A dor musculoesquelética € um dos sintomas principais
de queixas em idosos, que leva a limitagdo de suas funcbes, problemas
psicolégicos afetando ndo sé os idosos como também seus familiares. A dor
musculoesquelética € um grave problema de salde que necessita de maiores
acbes preventivas e o tratamento deve ser baseado em um diagnostico
multiprofissional para que possamos eliminar ou reduzir as queixas e assim
proporcionar ao idoso uma melhor qualidade de vida. Objetivos: Analisar os
fatores de risco e os métodos de prevencédo das dores musculoesqueléticas em
idosos. Métodos: foi realizado uma revisdo literaria, baseada em artigos
encontrados em bibliotecas virtuais de saude (BVS) e artigos da éarea
compreendidos no periodo de 2000 a 2014. Revisdo de Literatura: as dores
musculoesqueléticas que acometem os idosos sdo causadas principalmente
pela falta de exercicios fisicos. Segundo relatos dos autores, bem como
achados em estudos a forma mais eficaz de prevencao esta correlacionada
com a pratica de atividades fisicas que trabalhem a forgca muscular e melhorem
a flexibilidade dos idosos. Consideracdes finais: Para que haja um
melhoramento na qualidade de vida dos idosos, no quesito de prevencao as
dores musculoesqueléticas, deve-se trabalhar politicas publicas que enfatizem
a pratica de exercicios fisicos regulares como metodo de prevencao.

Palavras-chave: Musculoesquelética. Dor. Idosos. Doencas Cronicas.
Envelhecimento.
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