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Este trabalho € uma revisdo bibliogréfica que descreve as doencas
cardiovasculares como sendo a causa de morte tanto no Brasil quanto no
mundo. De acordo com o Ministério da Saude do Brasil, representa um terco de
Obitos totais do pais. A pratica de exercicio fisico aerobio de forma regular tem
se mostrado intimamente associada a significativa reducdo de morbidade e
mortalidade dos pacientes com doencas cardiovasculares. Os objetivos sdo de
realizar uma revisao bibliogréfica acerca dos beneficios do treinamento aerébio
em pacientes cardiopatas e a influéncia desta pratica de atividade sobre a
funcionalidade destes pacientes. A metodologia do presente estudo baseou-se
em um levantamento literario cientifico, tendo como fonte artigos cientificos nas
bases de dados PUBMED (National Library of Medicine) e LILACS (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific
Electronic Library Online). Para os artigos incluidos nos resultados, a pesquisa
foi limitada a trabalhos publicados no periodo de 1993 a 2012, nos idiomas:
portugués e inglés, sendo incluidos os artigos cientificos sobre treinamento
aerobio em pacientes cardiopatas. Concluiu-se com o estudo, que mesmo 0s
pacientes cardiopatas apresentando inumeras alteracbes miocardicas,
hemodinamicas e metabdlicas, o treinamento aerdbio interfere de forma
eficiente sobre a condicdo fisica, controlando os fatores de risco
cardiovasculares, melhorando o condicionamento fisico e a capacidade
funcional.
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