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QUALIDADE HIGIENICO-SANITARIA DE VERDURAS MINIMAMENTE
PROCESSADAS E COMERCIALIZADAS EM GOIANIA
LAISSALA LABLENA ALVES LEONEL; VALERIA RIBEIRO MAITAN

Alimentos minimamente processados sao aqueles que passam por etapas de
transformagdes fisicas como cortar, ralar, picar, tornear e serem mantidos em
refrigeracdo até o consumo. Devem, antes de tudo, serem adequadamente
sanitizados para evitar contaminacdes por microrganismos patogénicos. A sua
utiizacdo vem crescendo nos Ultimos anos pela sua praticidade e
conveniéncia. No entanto carecem estudos que verifiguem sua seguranca ao
ser consumido. O objetivo deste trabalho foi avaliar a qualidade microbiolégica
de algumas hortalicas (couve, 3 amostras e acelga, alface e rucula com duas
amostras cada) minimamente processadas, adquiridas em supermercados e
mercados de Goiania e verificar a sua conformidade com a legislagdo vigente.
Foram conduzidas andlises para coliformes totais e termotolerantes a 45°C e
pesquisa de E. coli. De acordo com os resultados observou-se que houve
presenga de coliformes totais variando de 2,0 x 10 a = 2,4x10®* (NMP/g) nas
amostras submetidas a analise. Para as analises de coliformes termotolerantes
observou-se uma variagao de 7 a = 2,4x10® (NMP/g). Destas, cinco amostras
(couve A e C), racula (D e E) e acelga (H), estavam em desacordo com a
legislagdo vigente, que preconiza o maximo de 102 (NMP/g). Das cinco
amostras que ndo atenderam a legislacdo e semeadas em agar EMB
observou-se que somente duas, couve C e racula E, apresentaram crescimento
caracteristico, como col6nias pequenas com centro escuro de E. coli. Apds as
provas bioquimicas, observou-se que foram negativas para este micro-
organismo. De acordo com os resultados verificou-se a importancia em se
verificar a qualidade destes alimentos e propor implantacdo e implementacao
de Boas Praticas de Fabricacdo nos estabelecimentos produtores, a fim de
obter um alimento seguro para o consumidor.
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