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Alimentos minimamente processados são aqueles que passam por etapas de 
transformações físicas como cortar, ralar, picar, tornear e serem mantidos em 
refrigeração até o consumo. Devem, antes de tudo, serem adequadamente 
sanitizados para evitar contaminações por microrganismos patogênicos. A sua 
utilização vem crescendo nos últimos anos pela sua praticidade e 
conveniência. No entanto carecem estudos que verifiquem sua segurança ao 
ser consumido. O objetivo deste trabalho foi avaliar a qualidade microbiológica 
de algumas hortaliças (couve, 3 amostras e acelga, alface e rúcula com duas 
amostras cada) minimamente processadas, adquiridas em supermercados e 
mercados de Goiânia e verificar a sua conformidade com a legislação vigente. 
Foram conduzidas análises para coliformes totais e termotolerantes à 45°C e 
pesquisa de E. coli. De acordo com os resultados observou-se que houve 
presença de coliformes totais variando de 2,0 x 10 a ≥ 2,4x10³ (NMP/g) nas 
amostras submetidas a análise. Para as análises de coliformes termotolerantes 
observou-se uma variação de 7 a ≥ 2,4x10³ (NMP/g). Destas, cinco amostras 
(couve A e C), rúcula (D e E) e acelga (H), estavam em desacordo com a 
legislação vigente, que preconiza o máximo de 102 (NMP/g). Das cinco 
amostras que não atenderam a legislação e semeadas em ágar EMB 
observou-se que somente duas, couve C e rúcula E, apresentaram crescimento 
característico, como colônias pequenas com centro escuro de E. coli. Após as 
provas bioquímicas, observou-se que foram negativas para este micro-
organismo. De acordo com os resultados verificou-se a importância em se 
verificar a qualidade destes alimentos e propor implantação e implementação 
de Boas Práticas de Fabricação nos estabelecimentos produtores, a fim de 
obter um alimento seguro para o consumidor. 
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