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O presente estudo é resultado de uma pesquisa realizada em uma Instituição 
Hospitalar, a Santa Casa de Misericórdia de Goiânia. O que motivou a 
realização deste estudo foi a demanda crescente na clínica psicanalítica de 
pacientes diagnosticados com Fibromialgia e/ou dores no corpo e os poucos 
estudos realizados até o momento sobre o tema. Trata-se de um estudo 
descritivo e exploratório. O objetivo geral da pesquisa consistiu em 
compreender o conceito de corpo e a relação entre os processos psíquicos e a 
manifestação somática no sujeito com fibromialgia. O estudo é fundamentado 
principalmente na teoria psicanalítica. Utilizou-se o Método de Explicitação do 
Discurso Subjacente, o MEDS, no qual a entrevista semi-estruturada é o 
instrumento para a coleta de dados. Foi realizada a análise temática dos dados 
coletados, segundo categorias éticas, aquelas estabelecidas a partir da revisão 
teórica, antes da aplicação das entrevistas, e das categorias êmicas, estas 
estabelecidas a partir dos conteúdos revelados nas entrevistas com os sujeitos 
da pesquisa. Os sujeitos que participaram do estudo foram pacientes 
diagnosticados como portadores da síndrome da fibromialgia atendidos na 
Santa Casa de Misericórdia. Os principais resultados apontaram que os 
sujeitos vivenciaram na infância a violência no corpo, por meio de abuso sexual 
e da violência doméstica. Mostraram a significativa presença da inibição da 
agressividade nestes sujeitos e a sua dificuldade de expressão e nomeação de 
afetos. Os resultados indicaram ainda, uma etiologia traumática concomitante 
ou anterior ao surgimento da dor e a experiência do desamparo e da angústia 
vividos por eles desde a infância. Outras características acentuadas nos 
sujeitos da pesquisa foram a continência de seus afetos, uma vida sexual 
insatisfatória, a presença de comorbidades e de uma impotência paralisante. 
Os resultados apresentaram, na perspectiva metapsicológica, que a 
fibromialgia pode comparecer no sintoma, na neurose, ou como um fenômeno 
psicossomático em qualquer estrutura clínica. Tal sintoma pode estar 
relacionado à descarga de importante soma de excitações pulsionais no corpo 
devido à precariedade de recursos simbólicos para a elaboração e 
simbolização dessas pulsões, que se fixam como sintomas que se processam 
no soma. 
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