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Um grande problema atual da sociedade é o aumento da criminalidade, e a 
situação se torna ainda mais grave quando adolescentes estão envolvidos nas 
transgressões. Frente a essa problemática, este artigo pretende ampliar a 
compreensão acerca da desistência da conduta infracional em adolescentes 
em conflito com a lei, por meio de uma revisão sistemática de literatura. 
Analisou-se, criticamente, o que vem sendo publicado, no meio científico, nos 
últimos 10 anos, sobre este tema. Para isto, foi realizada uma busca em bases 
de dados com artigos nacionais e internacionais – Google Acadêmico, BVS, 
Scirus, ScienceDirect, Psycinfo – utilizando combinações dos termos 
desistência do crime, abandono do crime, motivação para mudança, 
reabilitação, medida socioeducativa, comportamento antissocial, com as 
expressões adolescentes em conflito com a lei, adolescentes infratores e 
adolescência. Foram levantados no total 19 artigos, sendo 8 nacionais e 11 
internacionais. A partir desta análise, percebeu-se que as pesquisas têm 
abordado basicamente duas questões: trajetórias de vida e modelos de 
intervenção. Considerando as trajetórias de vida, uma conclusão muito 
presente nos estudos foi que o ambiente no qual o jovem está inserido contribui 
para o desenvolvimento e manutenção do comportamento antissocial. Com 
relação aos modelos de intervenção, houve consenso na literatura de que é 
possível desenvolver atuações com este público que o auxiliem no processo de 
abandono da conduta infracional. Enfim, percebeu-se a importância de 
desenvolver intervenções que abarquem tanto o jovem quanto sua família e 
comunidade em que vive, para que aumentem as chances de desistência do 
crime e reestruturação de vida. 
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