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O fenômeno biológico do envelhecimento apresenta em cada idoso um modo único 
de se desenvolver. A velhice pode ser tida como uma etapa da vida em que o ser 
humano tem suas capacidades reduzidas. No entanto, enquanto processo natural 
da evolução dos seres vivos, percebe-se que a pessoa não fica totalmente 
incapacitada porque envelhece. No Brasil e na maioria dos países do mundo é fato 
concreto a modificação do perfil etário, visto que historicamente o homem jamais 
teve tamanha chance de alcançar a terceira idade. Dessa forma, tem-se que o 
grande desafio para o século atual é oferecer qualidade de vida para uma 
população que cresce cada vez mais e que na sua maioria possui nível 
socioeconômico e educacional baixo. Contudo, para que se tenha uma atenção 
adequada ao idoso, atendendo os seus problemas funcionais, é necessário o 
desenvolvimento de políticas sociais e de saúde condizentes com as reais 
necessidades das pessoas que alcançam essa fase da vida. 
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