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IMPORTANCIA DA PESQUISA NACIONAL EM DIFERENTES BASES DE DADOS
SOBRE IDOSOS DEPRESSIVOS
MARIA PAULA MIRANDA CHAIM; ADALGISA REGINA TEIXEIRA
mpchaim@gmail.com

A depressado é a doenga psiquiatrica mais comum entre os idosos brasileiros. O
diagndstico nessa fase da vida é ainda mais complexo quando comparado ao
diagndstico em outras faixas etarias, pois, o proprio processo de envelhecimento
apresenta algumas caracteristicas semelhantes aos sintomas depressivos, o que
conduz a confusao no diagndstico. Existem aspectos de personalidade que tem sido
apontados como fatores contribuintes para o desenvolvimento de depressdo. A
personalidade é definida por diferentes termos de acordo com cada percepcéao. Para
alguns estudiosos a personalidade € a totalidade de tragcos emocionais e
comportamentais que caracterizam o individuo nas situagdes de vida do dia-a-dia,
sob condi¢gdes normais, sendo relativamente estavel e previsivel. Em contra partida
para outros a personalidade é composta por caracteristicas individuais de
comportamento que sao responsaveis pelo ajustamento do individuo ao ambiente.
Diante de tais aspectos, o envelhecimento € um processo natural e ocorre por
mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais. E uma fase em que apds uma analise,
normalmente o individuo idoso conclui que alcangou muitos objetivos, mas também
sofreu muitas perdas, das quais se destaca a saude como um dos aspectos mais
afetados. Partindo da teoria supracitada, € possivel perceber o quanto o estudo
nessa area € de suma importancia para a sociedade. Com isso, esse trabalho tem
como escopo fundamental a obtencdo de dados bibliograficos sobre depressdo em
idosos. Sabe-se que existe alguns estudos no ambito nacional que investigam a
prevaléncia de depressao em idosos, entretanto se faz necessario maiores
pesquisas, pelo fato da populacéo estar envelhecendo de maneira significativa, em
consequéncia disso, tém aparecido maiores incidéncias de depressao. Em fungao
do tempo, serdo apresentados dados parciais da coleta bibliografica em questao.
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