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A depressão é a doença psiquiátrica mais comum entre os idosos brasileiros. O 
diagnóstico nessa fase da vida é ainda mais complexo quando comparado ao 
diagnóstico em outras faixas etárias, pois, o próprio processo de envelhecimento 
apresenta algumas características semelhantes aos sintomas depressivos, o que 
conduz à confusão no diagnóstico. Existem aspectos de personalidade que tem sido 
apontados como fatores contribuintes para o desenvolvimento de depressão. A 
personalidade é definida por diferentes termos de acordo com cada percepção. Para 
alguns estudiosos a personalidade é a totalidade de traços emocionais e 
comportamentais que caracterizam o indivíduo nas situações de vida do dia-a-dia, 
sob condições normais, sendo relativamente estável e previsível. Em contra partida 
para outros a personalidade é composta por características individuais de 
comportamento que são responsáveis pelo ajustamento do indivíduo ao ambiente. 
Diante de tais aspectos, o envelhecimento é um processo natural e ocorre por 
mudanças físicas, psicológicas e sociais. É uma fase em que após uma analise, 
normalmente o indivíduo idoso conclui que alcançou muitos objetivos, mas também 
sofreu muitas perdas, das quais se destaca a saúde como um dos aspectos mais 
afetados. Partindo da teoria supracitada, é possível perceber o quanto o estudo 
nessa área é de suma importância para a sociedade. Com isso, esse trabalho tem 
como escopo fundamental a obtenção de dados bibliográficos sobre depressão em 
idosos. Sabe-se que existe alguns estudos no âmbito nacional que investigam a 
prevalência de depressão em idosos, entretanto se faz necessário maiores 
pesquisas, pelo fato da população estar envelhecendo de maneira significativa, em 
consequência disso, têm aparecido maiores incidências de depressão. Em função 
do tempo, serão apresentados dados parciais da coleta bibliográfica em questão.   
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