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O tema da humanizacdo ganha espaco nos corredosegide buscando ampliar o conceito
de producado de saude e producdo do sujeito, tesrdo principio uma metodologia auxiliar
para a gestao participativa (Rios, 2009). De iguatlo, o cuidado nutricional nesse processo
de humanizacao, principalmente no atendimento tamgese puérpera, assume fundamental
importancia, sempre em vista de uma interacéo &rpeuta e paciente (Pedroso, 2011).
Objetivo: Descrever e avaliar o atendimento huneadozna Unidade de Alimentacdo e
Nutricio em uma Maternidade publica de Goias. Estescritivo transversal com variaveis
quantitativas e qualitativas, realizado em uma matade publica, no periodo de fevereiro a
junho de 2013. Conduzido mediante coleta de da@dosndlheres gestantes e puérperas
internadas, e seus respectivos acompanhantes, dram @s colaboradores da Unidade de
Alimentag&o e Nutricdo. Os individuos aceitarantigigar mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. No total fora® g@articipantes, dos quais 8 sao
gestantes, 47 puérperas, 17 acompanhantes e ®memlares da Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo. Procurou-se verificar a percepcao do uswfuanto ao atendimento recebido pelo
servi¢o de nutricional. Observou-se que em relacassisténcia alimentar recebida, no grupo
das gestantes, 50% (n=4) relataram 6tima e basaggio respectivamente; entre as puérperas
48,9% (n=23) referiram 6timo e 48,9 (n=23) bom;oe fim os acompanhantes 52,9% (n=9)
disseram 6timo e 47,1% (n=8) bom. Para o atendonaumtricional, 50% (n=4) das gestantes
sao entrevistadas pela nutricionista e 50% (n=d)ng&o. Entre as puérperas, 17% (n=8) sao
entrevistadas e 83% (n=39), ndo o sdo. O atendintenUnidade de Alimentag&o e Nutricao
na maternidade € humanizado parcialmente. Por pdae auxiliares, mesmo sem
compreender o tema de forma teodrica, realizam atemdo humanizado com a dinadmica do
servico e do cuidado. A assisténcia da nutricixadel desejar quando nao realizam
atendimento no leito, ndo criam vinculo com asqrdes.
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