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Existem muitos experimentos realizados com diabgtipo 1 e tipo 2, ao longo dos
altimos vinte anos. Tais experimentos analisamidgee¢iam as respostas fisioldgicas
gue um diabético sofre quando utiliza atividadesicdis sistematizadas. Esses
experimentos tem servido como ponto de partida pai@denciar a importancia dos
exercicios fisicos para a melhora da aceitacadimesa de um diabético. Temos 0s
primeiros e mais importantes estudos experimentaadizados por Helmrich e
Manson et al (1991), Pan et al (1997), Knowler @0® etc., que comprovam que
diabéticos que praticaram atividades fisicas comsem adocdo de dieta ou
medicamento, conseguiram reduzir o risco de diabde 31% a 58%. Alguns
estudiosos como Nahas (2013), demonstram conagtwe qualidade de vida e tanto
para individuos ativos como para sedentarios, gldeecia a importancia dos
exercicios fisicos regularmente. Alguns érgaosaiels como a OMS — Organizacao
Mundial de Saude (2001; 2003; etc) define algumxeios chaves de definicdes de

mudanca de habitos diérios para que o individubélieo possa melhorar ou se
tornar aceitavel a insulina.
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