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O bullying compreende todas as formas de exclusão, rejeição e perseguição nas relações 
interpessoais dentro da escola, e esta, tem a missão de despertar nos alunos o senso crítico de 
tolerância às diferenças pautadas na ética e na moral. Destacar a existência do bullying na 
escola e trabalhar esta problemática é um objetivo do professor de educação física durante 
suas aulas. Os alunos envolvidos no processo são os alvos ,vítimas que normalmente não 
reagem, apresentam aspectos físicos fora de padrões impostos por seus colegas. Os 
alvos/autores (vítimas agressoras) ora sofrem, ora praticam bullying. Autores (agressores) que 
só praticam e as testemunhas que não sofrem nem praticam o bullying, mas se calam temendo 
serem as próximas vítimas. Em estágio recente são identificadas consequências como: os 
alunos alvos ficam amedrontados, com baixa autoestima, desenvolvem doenças 
psicossomáticas; os autores podem se tornar adultos antissociais e as testemunhas se sentem 
inseguras quanto ao que fazer. Identificado o problema, a melhor maneira de trabalhar é 
aplicar conceitos de ética e valores morais nas atividades desenvolvidas nas aulas de educação 
física, usando como recursos a literatura como gibis, livros infantis e filmes que discutem 
criticamente o assunto. Quanto mais precoce as intervenções do professor e da escola nas 
práticas de bullying, melhores serão os resultados quanto ao seu controle e redução. Para que 
as estratégias de intervenção ao bullying sejam eficazes, devem ser incluídos no processo toda 
a comunidade escolar. Uma vez iniciada na educação infantil, a prevenção do controle deverá 
acompanhar o estudante por todas as etapas do ensino fundamental e médio sendo tema 
abordado nas aulas de educação física. Concluímos que com a conscientização, o aluno passe 
a ver o bullying com outros olhos, sendo capaz de discutir, denunciar e principalmente 
respeitar as diferenças contribuindo para a construção de uma sociedade melhor. 
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