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O presente estudo foi realizado no primeiro semestre de 2013, cujo objetivo foi realizar uma 
intervenção na realidade observada com o intuito de despertar o enfermeiro para a 
importância da sua capacitação para a prática da Sistematização da Assistência de 
Enfermagem (SAE), tendo em vista a influência que a mesma exerce no desempenho desse 
profissional ao aplicar tal metodologia. Foi utilizada a Metodologia Problematizadora na qual 
foi adotado o Método do Arco de Maguerez, composto por cinco etapas: observação da 
realidade, identificação dos pontos-chave, teorização, levantamento das hipóteses de solução e 
aplicação à realidade. O campo de observação foi Hospital “X” especializado em tratamento 
de doenças infecciosas no Estado de Goiás, onde também se concretizou a intervenção na 
realidade ao finalizar as atividades práticas do sexto Módulo correspondente à Unidade 
Integradora do Curso.  A partir da teorização do material bibliográfico publicado no período 
de 2007 a 2012 e das discussões críticas e reflexivas, constatou-se a importância da aplicação 
da SAE na melhoria do cuidado ao paciente e os benefícios para a instituição. Mostrou 
também que, quando a mesma é difundida e aprimorada entre os profissionais, de forma 
rotineira e contínua, como um processo iniciado na graduação e efetivado na atuação 
profissional, o seu desenvolvimento proporciona uma assistência em saúde mais eficiente e 
organizada. Com esse entendimento, o grupo elaborou um instrumento para a coleta de dados 
e exame físico para a operacionalização das etapas estabelecidas na SAE. Com o propósito de 
discutir sobre a implementação da SAE e a estimular a utilização desse instrumento na rotina 
do cuidado ao paciente, realizou-se uma mesa redonda coordenada pelas autoras deste estudo, 
na qual houve a demonstração de tal instrumento, a explicação e a entrega do mesmo à equipe 
de enfermagem. Ante essa estratégia, destaca-se que com essa intervenção, ressalta-se que a 
metodologia da sistematização exerce influência altamente positiva na melhoria do cuidado, 
visto que a mesma estabelece um padrão de trabalho e embasamento teórico-científico, 
proporcionando assim, a qualidade do serviço ao paciente ao proporcionar capacitação e 
preparo do profissional de enfermagem para o exercício da competência no cuidar.   
 
Palavras chave: 1) Capacitação em serviço; 2) Educação; 3) Educação continuada em 
enfermagem. 
 


