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ESTUDO DA FORCA DA PREENSAO PALMAR EM IDOSOS: MARTYORES
BIOQUIMICOS PLASMATICOS PARA PREJUIZO MUSCULAR

Aparecido Ferreira de Souza (Académico), AparebBidino da Cruz (Orientador).
Nucleo de Pesquisas Replicon — Pontificia UnivaxdgdCatoélica de Goias
Contato: acruz@pucgoias.edu.br

E tangivel o fendBmeno mundial do envelhecimentafzmonal, fato que torna necessario o
desenvolvimento de estratégias que possam mininozagfeitos negativos do avanco da
idade cronoldgica do organismo. Tais estratégiamnvi & manutencdo da capacidade
funcional individual para que as pessoas alcanctongevidade acompanhada de ganhos na
qualidade de vida. A diminuicdo da forca musculamuréa caracteristica comumente
observada com o avanco da idade. Consequentemaergdyucao da forca muscular leva ao
declinio da execucdo e da intensidade de atividadéigianas. Os estudos que visam
investigar o processo do envelhecimento deveraasanljuturas decisées governamentais e
médicas acerca do melhor tratamento e acompanhardentiosos na perspectiva de saude
publica. O objetivo do presente estudo foi avatmarcadores bioquimicos plasmaticos para
prejuizos musculares de 72 idosas. Amostras dpisgreriférico foram colhidas apds jejum
noturno de 8 a 12 horas, por meio de puncao veerasajstema fechado a vacuo. As analises
laboratoriais dos parametros bioquimicos foramizadhs dentro de 4 horas apds a coleta
sanguinea. As concentracbes de Creatinofosfoquif@B&) e Acido Urico (AU) foram
obtidas pelas metodologias convencionais de rofingrupo de participantes foi submetido a
mensuracao da Forca de Preensdo Palmar (FPP)a qigtid uso de dinamodmetro. Apos a
avaliacao de FPP foi feita a classificacdo dasqggaahtes em dois grupos (Caso e Controle).
O grupo caso incluiu 36 pessoas que apresentaramui¢do da FPP, ja o grupo controle
incluiu 36 pessoas que apresentavam FPP normdhdeimédia das participantes foi de 67,8
anos (+5,66) no grupo caso e 68,7 anos (+5,48)rmaogcontrole. A FPP no grupo caso foi
de 15,59 kgf (£3,02) e no controle 23,19 kgf (£3,22s valores médios obtidos de CPK e
AU no grupo caso séo de 129 U/L (£61,78) e 4,31din¢£1,28) e no grupo controle 131,22
U/L (£71,74) e 4,68 mg/dL (x1,39), respectivamempos a analise destes dados conclui-se
que ndo h&d nenhuma correlagédo entre os marcadogsricos apresentados e o prejuizo da
FPP com o avanco da idade.

Palavras-chaves: 1) Forca muscular; 2) Envelhedorieéopulacional; 3) Marcadores
Bioquimicos.
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