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Resumo
Introducéo e Objetivos
O consumo de substancias psicoativas vem se modifido e sua configuracdo depende dos
contextos socioculturais nos quais é efetuado. Aesfa e o consumo do alcool aumentaram e as
pessoas passaram a apresentar algum tipo de problandecorrente do ecesso de &alcool. O
alcoolismo apresenta relacdes como o ambiente commbsenteism, cocessdo de auxilio-doenca,
acidentes de trabalho, prejuizo no desempenho preSional, frequentes atrasos na chegada ao
trabalho, baixa produtividade, acumulo de funcdesinsatisfacdo, desmotivacdo, entre outros. O uso
de substancias psicoativas no ambiente de trabalhpode estar relacionado as condicbes de
trabalho, como: sobrecarga de trabalho, facilidadele acesso as substancias, dentre outros.
Objetivo: Discutir a relagdo entre o alcoolismo n@ambiente de trabalho e na saude do trabalhador.

Material

Revisdo de literatura cientifica sobre a relagdo délcool com o ambiente de trabalho e a saude do
trabalhador. Realizou-se levantamento de 12 artigogublicados entre 1990 e 2009, selecionados na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As fontes de imffrmacao foram limitadas ao dominio das
Ciéncias da Saude em geral: Literatura Latino-Amertana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS.

Resultado

Foram selecionados 12 estudos localizados pela apido dos descritores ou através dos links
denominados “artigos relacionados em uma tabela. @tendo a relacdo dos estudos selecionados,
segundo local de publicagdo, autor, ano e titulo.dste momento trago apenas o ano e o titulo. 1990
Deteccao de alcoolismo em funcionarios de um hosgifpublico universitario); 1994 Médicos: uso e
abuso de alcool. Conceitos e concepgdes etioldgidasalcoolismo — Parte 3; 1996 Padrées de uso de
bebidas alcodlicas por profissionais da satde de $mtal universitario e suas concepgdes conceituais
e etiologicas sobre o alcoolismo; 1997 Abuso de @dicos, alcoolismo e problemas no trabalho;
2002 | levantamento domiciliar sobre o uso de drogapsicotropicas no Brasil - 2001; 2003 Uso e
abuso de alcool e outras drogas: acdes de promog@prevencao no trabalho; 2004 Epidemiologia

do uso de alcool no Brasil; 2005 Il levantamento dhiciliar sobre o uso de drogas psicotrépicas no
Brasil: estudo envolvendo as 108 maiores cidades gais — 2005; 2007 Condi¢cBes de trabalho e as
substancias psicoativas; 2008 Os efeitos das sitéias de trabalho na construcdo do alcoolismo de
pacientes militares da marinha do Brasil; 2009 Alcolismo no Contexto Organizacional: Uma
Revisao Bibliografica; 2009 Alcoolismo como fator @ incapacidade para o Trabalho:
prevaléncia de beneficio auxilio doenga no Brasil.

Conclusédo

Verificou-se que o &lcool é um sério problema de 8de publica e de saude do trabalhador, que
interfere ndo apenas na questdo socioecondémica daig como também na qualidade de vida do
individuo. As alteracbes no desempenho dos trabaltleres e nos prejuizos dos empregadores
resultam em modificacBes rapidas nos locais de tralho. Programas de prevencéo, educacéo e
orientacdo podem possibilitar a identificacdo de tares (nexo causal) relacionados ao uso do alcool.
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