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A doença de Alzheimer é umadas principais causas de declínio cognitivo em adultos, sobretudo 
idosos, caracterizando-se por distúrbios progressivos da memória e outras funções cognitivas, que 
afetam a funcionalidade global e a qualidade de vida do indivíduo e sua rede de apoio social.Os 
familiares desempenham um papel fundamental no processo de cuidar dessas pessoas e necessitam 
de preparo especializado para promover o cuidado de qualidade no âmbito domiciliar. Neste 
contexto, o presente estudo de caso qualitativo foi desenvolvido com o objetivo de descrever a 
experiência de uma pessoa portadora de Alzheimer e seus familiares para identificar os sentimentos 
e as repercussões no cotidiano dessas pessoas.Os dados foram coletados por meio de entrevista 
semi-estruturada com oito familiares e observação participante do cotidiano vivenciado por uma 
família participante da Associação Brasileira de Alzheimer, Regional Goiás. Os familiares 
mencionaram sentimentos relacionados à surpresa, indignação, choque, preocupação, medo, 
rejeição e tristeza.A partir do momento do diagnóstico da enfermidade começaram a vivenciar 
dificuldades relacionadas àsobrecarga do cuidado, preocupações, labilidade emocional, rejeição 
edificuldadefinanceira para lidar o cuidado no contexto domiciliar e comunitário. Foi identificada 
uma idiossincrasia em relação à comunicação da equipe de saúde com os familiares sobre a doença 
e suas características. Neste sentido, são necessárias intervenções em saúde que favoreçam o 
cuidado domiciliar de pessoas portadoras de Alzheimer. A atenção domiciliar poderá contribuir 
para que os familiares tenham melhores condições para o adequado gerenciamento do cuidado e 
tenham acesso aos serviços de saúde para o processo de reabilitação física, cognitiva e emocional, 
que deverá ser oferecida de modo permanente considerando-se o caráter progressivo dessa 
enfermidade. 
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