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Resumo 
 
Introdução e Objetivos 
Cuidadores de pacientes crônicos podem sofrer diversas consequências, em virtude do processo 
contínuo de cuidar de um doente. O adoecimento passa ser a única forma de pedir socorro, já que o 
cuidador encontra pouco apoio e imensa dificuldade em solicitar e aceitar ajuda. Em meio as 
dificuldades e ao desgaste físico e emocional encontra conforto na espiritualidade, e enfrentando a 
angústia consegue ressaltar aspectos positivos no processo de cuidar. Para tanto, este estudo 
objetiva-se demonstrar a importância da espiritualidade como forma de ressignificação da vida do 
cuidador frente ao processo de cuidar. 
 
Material 
Trata-se de um estudo do tipo bibliográfico com manuseio de fontes nas áreas de Ciências da Saúde 
e Ciências Humanas. 
 
Resultado  
A partir dos dados coletas pode-se constatar que após a identificação dos sintomas que 
comprometem o bem estar dos cuidadores de doentes crônicos deve procurar ajuda médica e 
psicológica, para que consiga reeducar sua forma de pensar, organizando seu dia, de forma a 
cuidar do doente e também de si mesmo. 
 
Conclusão 
Poucos são aqueles que conseguem reverter o processo de entrega absoluta ao outro para buscar 
um cuidar mais flexível e menos adoecedor para todos. Espera-se então a necessidade de 
investimentos em programas de apoio, na área da saúde, que incluam os cuidadores de pacientes 
dependentes crônicos. 
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