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AVALIACAO DA PRESSAO ARTERIAL E GLICEMIA CAPILAR DEIDOSOS
RESIDENTES EM GOIANIA, GOIAS.

Pricila Silva Gomes (Académica), Priscila Valved#eOliveira Vitorino ( Orientadora)
Departamento de Enfermagem, Fisioterapia e Nutri¢@arso de Fisioterapia - Pontificia
Universidade Catélica de Goias — e-mail: pricilagsfisio@gmail.com

Dentre as doencgas cronicas, a hipertensao arsesi@mica (HAS) e diabetes Méllitus
(DM) séo os principais causadores de incapacidad®nre no mundo. Estima-se que no
Brasil 60 a 65% dos idosos tem diagnéstico de dAaproximadamente 10,3% tenabetes
mellitus, sendo sua prevaléncia maior entre idosos e mulh&eslteracoes de pressao
arterial e glicemia capilar ocasionam mudancas ualidpde de vida e s&o preditores de
doencas associadas, principalmente as cardiovassul® envelhecimento da populacéo
associa-se a importantes transformacdes sociaismdmicas, bem como a mudancga no perfil
epidemiolégico e demandas dos servicos de saudemitidanca, no Brasil, implica em
elevacdo dos custos diretos e indiretos para enséstle saude, fazendo do envelhecimento
um fenbmeno que precisa de ampla discussédo. Oivabjgéste estudo sera identificar a
prevaléncia de Hipertensao Arterial Sistémica@8es mellitus na cidade de Goiania (GO).
Foram realizadas as etapas: etapa 1: revisao dpiéfica sobre o perfil do idoso brasileiro
com hipertenséo arterial e Diabetes para compasagdi® os resultados obtidos nos idosos
goianos no final desta pesquisa; etapa 2: seleedmldintarios para a coleta de dados do
projeto “Perfil social, econdmico, de salde e glaale de vida de idosos residentes na cidade
de Goiania, Goias”, do qual este trabalho é pategrante; etapa 3: desenvolvimento de um
Manual Para Coleta de Dados, com o objetivo ddiauxis voluntarios e padronizar a coleta
de dados, evitando erros relacionados a essa dagesgjuisa; etapa 4. Submissao do projeto
ao Edital Universal do CNPq para viabilizar recsrpara a execucdo da coleta de dados e
etapa 5: elaboracdo de artigo de revisdo sobrevalpncia de hipertensao arterial e diabetes
no Brasil. A maior parte da producéo cientificarsod prevaléncia de hipertensao arterial e
diabetes foi produzida no EstadosMmas Gerais e Sado Paulo. Em outros estados poucos
estudos abordaram essa tematica evidenciando onthestimento sobre esse tema importante
para que sejam tracadas estratégias que visem lonmaeda qualidade de vida dessa
populacdo. O encerramento do estudo esta preaségyiho de 2014.
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