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QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS HEMODIALISADOS
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O envelhecimento populacional compde um dos fatgres justificam o crescimento do
namero de pacientes em tratamento dialitico nosn@st anos. Hoje ha um aumento
significativo do numero de idosos em hemodialisegpesar disso, informacfes sobre a
qualidade de vida desses pacientes sdo escasgadsnd hemodialise € um método mais
utilizado para o tratamento da insuficiéncia resr@hica, e durante a sesséao, o enfermeiro
deve planejar intervencdes educativas junto aoemas, visando ajudé-lo a reaprender a
viver com a nova realidade. A utilizacdo da Siste&ragdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) € um dos meios que a enfermeira dispde pdiGaaseus conhecimentos na assisténcia
ao paciente. A SAE é um processo articulador eaplieacdo no ambiente hospitalar remete-
se a uma individualizacdo da assisténcia, atendassecessidades do paciente em questao.
O objetivo desse estudo foi analisar a publicagiwesa qualidade de vida dos pacientes
idosos em programa de hemodidlise. Trata-se dep@sguisa de revisao integrativa sobre
qualidade de vida em idosos hemodialisados nasadtidez anos. Se fez parte do estudo 46
artigos encontrados em base de dados Lilacs, Medinbmed e Scielo. Os dados mostram
que a qualidade de vida dos idosos que estdo egrapma de hemodialise vem sendo
comprometida devido a complexidade da doenca e Isu#acdes, o tratamento a que sdo
submetidos, os preconceitos que sofrem e a dihd@dle adaptacdo ao novo estilo de vida a
ser adotado, 0 que causa transtornos fisicos eiemai& A piora na qualidade de vida dos
pacientes reflete proporcionalmente na respostaad@mento, ou seja, 0 estresse causado
pelas dificuldades faz com que esse processo dadmiseja comprometido. Portanto, os
profissionais enfermeiros por meio da SAE devenlizara estratégias que permitem o
aumento na melhora da qualidade de vida dessessidos

Palavras-chaves: 1) Idoso; 2) Qualidade de vida;H&modialise; 4) Cuidados de
Enfermagem; 5) Insuficiéncia renal cronica.
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