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A depressão é um dos transtornos mentais mais relevantes da população idosa, sendo que os fatores 
psicossociais estão mais relacionados com a depressão nesta faixa etária. A presente investigação, 
debruçou-se sobre a revisão bibliográfica no banco de dados internacional no que se refere a 
depressão geriátrica. Dentro dessa vertente avaliativa exploratória, pretendeu-se estudar o nível de 
publicações científicas de cunho internacional, numa amostra de 23 artigos nas bases de dados 
Scielo, PubMed, Sibul-Lisboa, BVS-Lilacs, BioMed, Medline e Highwire Stanford. Verificou-se 
que algumas variáveis sócio-demográficas como a relação com amigos e o nível econômico, tendem 
a influenciar a percepção sobre si mesmo, interferindo assim na qualidade de vida do idoso.Há uma 
carência de estudos nas comunidades da Índia e da África no que se refere à investigação da 
depressão geriátrica e os fatores de riscos associados. Portanto, percebeu-se que a pobreza e a falta 
de saúde física são fatores de risco para a depressão entre os idosos. Em suma, os dados científicos 
mostram que quase metade da população de idosos apresenta depressão. Para tanto a depressão é 
um fator que ocorre com frequência na população idosa, logo, identificar os fatores de risco 
associados com a sua incidência, tende a ajudar os profissionais a diagnosticar e propor 
intervenções adequadas. 
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