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EFEITOS DA REABILITACAO VIRTUAL E DA TERAPIA AQUATICA NA FUNCAO
MOTORA GROSSA E NO EQUILIBRIO DE ADULTOS JOVENS CORARALISIA
CEREBRAL
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A Paralisia Cerebral (PC) ocorre devido a uma lekfencéfalo imaturo que compromete os
movimentos corporais e a postura da crianca. Deawoloaumento da prevaléncia dessa
patologia em centros de reabilitacdo, os profigggotém procurado novos métodos criativos
e estimulantes para que o tratamento dos adultesngocom PC seja diferenciado da
reabilitacé@o tradicional no solo, com uma abordageais ludica e interativa. A Reabilitacdo
Virtual (RV) é realizada através de um video game cmmputador que simula a
aprendizagem da vida real e permite uma maior sirdade no treinamento, gerando uma
realidade aumentada e tridimensional. A terapiathcp consistiu em exercicios de adaptacéo
na agua, flutuagcéo, controle da respiracdo, daslects na agua, exercicios de rotacdes na
agua e treino de natacdo. O objetivo deste esthigmélisar os efeitos da reabilitacdo virtual
e da terapia aquética na fungdo motora grossaeguibbrio de adultos jovens com paralisia
cerebral dos niveis I, Il, lll e IV d&istema de Classificacdo da Funcdo Motora Grossa
(GMFCS), submetidos a 2 meses de reabilitacdo.a-Batde um estudo longitudinal e
experimental. Participaram adultos jovens com RS, rdveis I, II, Ill e IV do GMFCS. Os
adultos jovens foram tratados durante 2 meses par da terapia aquatica e RV e avaliados
antes e apos as intervencdes por meiMeddicdo da Funcdo Motora Grosg¢&MFM) e da
plataformaWii Fit daNintend®, chamada d&Vii Balance Board A amostra foi composta
por 7 adultos jovens, 4 do sexo feminino e 3 dm saasculino, com idade média de 30,
43.anos. Os resultados deste estudo mostraranpgee2ameses de intervencdo, por meio de
RV e terapia aquatica, houve evolucao significatigafuncdo motora grossa referente as
dimensbes D e E do GMFM, com aumento médio de 8®2 pontos respectivamente em
cada dimensdo. Em relacdo ao equilibrio, obsereoewslucdo apods intervencdo, mais sem
significancia estatistica. Conclui-se que a asgséoi@a RV com a terapia aquatica promoveu
resultados positivos na funcdo motora grossa diéoadavens com PC.

Palavras-chave: 1) Reabilitacdo Virtual, 2) Teragiquatica; 3) Adultos; 4) Paralisia
Cerebral.
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