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Resumo

Introducao e Objetivos

A indUstria corporal através da midia tem sido meédlia, criando, reforcando e padronizando o ideal d
corpo. Com as mudancas que vem ocorrendo em déveasopos, o corpo cultuado nunca foi tdo tratado,
usado, ajustado e descartado como recentemenbasca pelo ideal de corpo tem levado as pessoas a
uma incansavel e infindavel preocupacédo pelo astpreperfeito que a sociedade atual tem admirado,
julgado e apresentado, numa tentativa de atingadsdo corporal. Nessa busca tem sido comum @arati
de exercicio fisico e 0 excesso desta prética onrslacionado com a Vigorexia, “uma preocupagéo d
pessoa em ndo ser suficientemente forte e musceingadas as areas do corpo” (Mota & Aguiar, 2011).
O presente estudo pretende investigar a percepggmral em individuos que possuem Dismorfia
Muscular em praticantes de atividade fisica der@armento de peso, assim como o compreender 0s
sintomas da Dismorfia Muscular e procedimentoslguam ao desenvolvimento.

Material

Trabalho tem como modelo de estudo a natureza itatarat, com recorte temporal transversal, do tipo
explorat6ria, descritiva, com enfoque paradigmpigsitivista, com método de coletas através dad@evi

de literatura através de artigos e documentos adtexa alguma revista cientifica, a partir de aeali
avaliacdo e integracdo da literatura publicada.a Raassificacdo e utilizacdo dos artigos, foram
pesquisadas palavras-chaves, como: dismorfia marscwligorexia, praticantes de musculagéo,
hipertrofia, corpo perfeito e hipertrofiado. Toduws artigos e documentos necessariamente deveriam se
um artigo original, com métodos e procedimentoxaleta de dados baseados em experimentos e/ou
testes com a finalidade de identificar variavelagienadas com a Dismorfia Muscular, tais como @mp
de pratica de exercicios fisicos, alimentacéoesnphtacdo e utilizacdo de farmacos.

Resultado

Choi, Pope e Olivardia (2002) encontraram que go@raom dismorfia muscular sente-se menos
fisicamente atrativos e que sua aparéncia € imperguando comparado ao grupo controle, e quanto a
satisfacdo corporal e a aparéncia, encontrou quendigiduos do grupo de dismorfia muscular
apresentam uma insatisfacdo com todo o corpo. gabdisste “corpo perfeito” tem possivel relagdo com
0 uso de esteroides anabolizantes, o qual tem danhaito espaco e adeptos, sendo uma das
caracteristicas de vigoréxos (Ribeiro & Oliveir812), em um estudo de Ribeiro e Oliveira (2011), fo
encontrado que um grupo de 24,3% utilizam ou gréim uso de esteroides, 34% utilizaram por vontade
propria. Azevedo et.al. (2011, 2012) realizaramastudo para compreender 0s aspectos socioculeurais
psicologicos, 0s quais relataram insatisfacdo comimagem corporal, assim como houveram
modifica¢cdes nos aspectos sociais, e aumento daéineia de pratica de exercicios fisicos, além de
manifestacées de ordem fisica, psiquica ou emdcforsdnia, depressdo, perda de peso, agressivielade
outros). Nos aspectos nutricionais, houveram muasignificativas na rotina e costumes alimentares,
sendo hipercalérica, com utilizacdo de suplementds partir de diversos estudos relacionados a
Dismorfia Muscular, é possivel perceber que ndondmhum tratamento descrito sistematicamente, o que
vem sendo utilizado séo diversos métodos para®tipos de transtorno (Assuncédo, 2002).

Conclusédo

A partir dos achados é possivel perceber uma griacdincia de individuos que possuem a Dismorfia
Muscular em academia destinadas a pratica de exerdisicos, e que a sociedade e a cultura sdo
determinantes no processo de construgdo da imagemepcao corporal do individuo. Apesar de toda a
sistematizagdo, planejamento e desenvolvimento aua pratica saudavel, o praticante de exercicios
fisicos que possui sintomas de dismorfia muscutar sempre buscar meios e produtos para
desenvolverem um corpo mais musculoso, forte ertnggdo, de forma a colocar em risco a salde
fisica, metal, social e emocional. Por isso senfazessario uma melhor fundamentacdo e compreensao
deste novo transtorno que tem crescido muito niisias anos por parte de professores de Educacéo
Fisica, psicélogos, médicos e outros profissiodaidarea da saude, para que possam saber lidéareatra
Dismorfia Muscular.
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