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Resumo

Introducéo e Objetivos

Temos perspectivas que desencorajam ou sdo impeisna integracéo entre teorias de apreensao do
psicologico. Profissionais e pesquisadores quateeeissam em integragfes permanecem pulverizados e
isolados pela falta de um movimento organizado.dAiha fortes preconceitos culturais no ambiente
académico que fomentam desqualificacdes as outhasdagens, fechando as portas para o
estabelecimento de interfaces. Esta pesquisa pdeet@vestigar os obstaculos a integracdo entre o
Psicodrama e a Gestalt-Terapia, duas abordageranistas, a partir da experiéncia dos profissiogaés
atuam nestas abordagens.

Material

Este trabalho é fruto da pesquisa de doutoraduuledia “Investigando as possibilidades de integraga
entre o Psicodrama e a Gestalt-terapia”, realizaaaPontificia Universidade Catélica de Goias e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sobtogmio de niimero CAAE 003.0.168.000-11.

Entrevistamos 11 profissionais de cada abordagetalizando 22 entrevistados. As entrevistas foram
baseadas nos seguintes eixos norteadores: traja@prépria abordagem; grau de conhecimento da out
abordagem; pontos em comum entre a Gestalt-terapia Psicodrama; pontos de divergéncia;
possibilidades de integraces entre as abordagenstodologia da Teoria Fundamentada nos Dados, de
natureza qualitativa, foi adotada, que consistalieetrizes que permitem coletar e analisar dadws, @
objetivo de construir teorias fundamentadas no9rm® dados (Charmaz, 2009). Num primeiro
momento utilizamos a codificacdo inicial que repréga uma primeira tentativa para nomear 0s
segmentos de dados, que so os trechos das d@ageviscodificacdo pretende promover um salto dos
eventos concretos para os insights tedricos (Charg@9). Os codigos emergentes foram comparados
constantemente com os cddigos iniciais, sendo madifs e agrupados em subcategorias e categorias.
As narrativas de cada entrevista foram comparadascando-se os eventos principais a fim de
identificarmos os padrdes em comum.

Resultado

A falta de um movimento de integracdo no Brasil dostituicdes e revistas cientificas que possam
agrupar os interessados em integragdo representgramde obstaculo. Ainda encontram-se presentes
questdes culturais como o fechamento dentro dasdadpens e disputas académicas de poder que
blogueiam as trocas entre abordagens. As abordagessuem muitos pontos de divergéncias,
dificultando o estabelecimento de uma linguagemcemum, o que pode dificultar as integragfes. A
busca de fatores em comum pode resultar em pergeofiendidade tedrica, pois conceitos especifiens d
cada abordagem ndo sdo sempre traduziveis e p&dermar mais superficial quando vistos fora do seu
quadro conceitual original. As contribuicbes simges devem ser mantidas. A grande admiracéo e
fidelidade a prépria abordagem contribuem para guprofissional fique fechado aos atrativos da
abordagem, na medida em que a prépria abordagera agpnecessidades pessoais e profissionais. A
outra abordagem é percebida com conotacfes mugttinas. Os aspectos sombrios e indesejaveis sédo
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executados pelos membros da outra abordagem. Roréenpossibilidades de integracdo sédo reduzidas
devido ao raciocinio competitivo que desqualificautra abordagem e superqualifica a propria.

Conclusao

Alguns psicoterapeutas possuem um forte compronigsmdgico com sua abordagem de formacao,
traduzido na construcdo de uma crenca na supeadmide sua abordagem para explicar os fenbmenos
humanos. A cultura académica competitiva pode udiic o surgimento de espacos formais e oficiais
onde os profissionais pudessem construir coletim@neaminhos para integracdes produtivas.

Por outro lado, mesmo quando existem duas abordagamelhantes em alguns pontos, existem outros
nos quais ndo ha possibilidades de aproximacédsoedisve ser observado. A realizacdo de integracfes
que dilua as singularidades entre as abordagende&djavel. Apesar de existirem fatores em comum
entre as abordagens, existem contribuicdes espextiue merecem ser mantidas.
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