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Resumo 
Introdução e Objetivos 
Introdução: Lombalgia é uma das afecções mais frequente de incapacidade com prevalência de 60 a 85%, primeira 
causa das consultas e limitação funcional, baixa letalidade, alta morbidade e diminuição da qualidade de vida. Impacto 
econômico, 50 bilhões de dólares anuais, vários tipos de terapêuticas para o tratamento de lombalgia. Programa de 
Escola Postural.  
Objetivo: identificar o perfil epidemiológico dos pacientes com lombalgia em um serviço público de fisioterapia e 
comparar os dados da pesquisa com os estudos já existentes. 
 
Material 
Este estudo é experimental, prospectivo, longitudinal, com delineamento analítico e quantitativo. O estudo foi 
devidamente submetido e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal de Goiás. Os indivíduos 
concordaram e assinaram o termo de Consentimento Livre Esclarecido. Participaram do estudo uma amostra de 29 
pacientes com lombalgia do código CID-10, diagnóstico clínico CID M 54.5 (dor lombar baixa), sexo feminino. Foi 
utilizada ficha epidemiológica, ABEP Associação Brasileira de Empresas de Pesquisa, além dos materiais como: 
balança e fita métrica. Da coleta: avaliador duplo cego, questionários na primeira, última sessão e follow up. Aplicação 
do programa: aulas teóricas, exercícios e alongamentos e relaxamento em 45 minutos. A análise estatística foi feita pelo 
programa Excel Office , SPSS for Windows 15.0 com significância de 5%. 
 
Resultado  
Participou do estudo uma amostra de 29 participantes, mulheres, com idade média de 50,31 anos, DP de 6,22 anos.  A 
classe econômica predominante segundo ABEP, de nível C1 (31%). A média do IMC foi de 27,92 kg/cm² 
demonstrando uma prevalência de indivíduos com sobrepeso, sendo a profissão predominante do lar representando 
52%, 2 diaristas (7% da amostra) e outras (41%). Em um estudo realizado por Tobo et al (2010) contida por indivíduos 
de ambos os sexos, diagnosticados com lombalgia crônica, foi observada a média de idade de 56,25 anos (mediana 
52,46 anos) correspondendo com os dados encontrados neste estudo. Garcia (2011) obteve uma amostra de 18 
indivíduos com dor lombar crônica não-específica, onde a maioria eram casados (61,1%)  e com ensino médio completo 
(55,6%), corroborando  com os dados da atual pesquisa onde, a maior parte da amostra foi constituída por indivíduos 
casados (42%), com ensino médio completo (38%). No estudo realizado por Almeida et al (2008) obteve-se uma 
amostra composta por 2.281 indivíduos, onde houve predominância da cor parda (43,4%) e classe C (51,9%), que vai de 
acordo com este estudo onde a cor parda (59%) e a classe econômica C1 (31%) estiveram predominantes. 
 
Conclusão 
No presente estudo realizado com mulheres diagnosticadas com lombalgia crônica notou-se predomínio de sobrepeso, 
profissão predominante do lar, casadas, cor parda, com média de idade de 50,31 anos e classe econômica C. Traçando o 
perfil epidemiológico de tal patologia, podemos contribuir para prevenção que ajuda a estabelecer políticas públicas, 
sabendo que alguns dos achados são fatores predisponente para lombalgia crônica. Observou-se semelhança do estudo 
epidemiológico deste trabalho com os artigos pesquisados. 
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