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EDUCAÇÃO EM SAÚDE NO PROCESSO DE REABILITAÇAÕ APÓS O ACIDENTE VASCULAR 
CEREBRAL 
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Entre as condições crônicas que prevalecem no cenário epidemiológico mundial e brasileiro destaca-se o 
acidente vascular cerebral, considerada a principal causa de morte e incapacidade entre indivíduos adultos 
e idosos. A educação do paciente e família tem sido aponta como fator fundamental para o enfrentamento 
do processo de reabilitação e readaptação à vida comunitária. Este estudo foi desenvolvido com o 
objetivo de analisar a produção científica sobre a eficácia das estratégias ativas de educação em saúde 
para o processo de reabilitação de indivíduos que sobreviveram ao acidente vascular cerebral e seus 
cuidadores. Trata-se de uma revisão integrativa, na qual foram incluídos artigos originais, de ensaios 
clínicos randomizados controlados; ensaios clínicos sem randomização, estudo coorte e estudo de caso-
controle, publicados de janeiro de 2008 a dezembro de 2012, nos idiomas inglês, espanhol e português. 
Os dez artigos selecionados foram submetidos ao processo de leitura e análise crítica. As intervenções 
educativas avaliadas constataram que tanto o método de educação em saúde tradicional quanto as 
intervenções ativas foram eficazes, porém a associação dessas intervenções foi mais eficaz. Neste 
contexto, programas que utilizam metodologias mistas poderão ajudar cuidadores e pessoas com AVC a 
lidar com os desafios da vida. As intervenções domiciliares, comunitárias e nos serviços de saúde tiveram 
boa adesão e mostraram-se eficazes para o processo do autogerenciamento e de autocuidado. Observou-se 
a importância da implementação das estratégias de educação em saúde ativas direcionadas aos cuidadores 
e sobreviventes do acidente vascular cerebral tanto no período que antecede a alta hospitalar quanto após 
a alta. As pessoas que sobrevivem ao AVC necessitarão de cuidados contínuos incluindo o cuidado no 
contexto comunitário e domiciliar. 
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